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Pmuen KRAET

ERLEBNISABEND ZYKLUSWISSEN



Wir werden geboren. Wir wachsen heran. Wir erblihen. Wir reifen. Nach und nach
vergehen wir. Wir miissen loslassen und schlieBlich sterben. Das ist der Kreislauf des Lebens.

Jeden Monat durchlaufen wir Frauen diesen Kreislauf aufs Neue - und darin liegt ein
groBes Geschenk! Wenn wir unseren Zyklus bewusst erleben, konnen wir all das lernen, was uns
durch das Auf und Ab im Leben tragt: Selbstliebe, Vertrauen, Demut, Hingabe und Loslassen.

Du bist herzlich eingeladen, im Kreis von Frauen dem Zyklus Deines Korpers
und dem des Lebens auf die Spur zu kommen.

Wir werden unser Wissen uber Frauen und Pflanzen mit Dir teilen, =
Dir korperliche und sinnliche Erfahrungen schenken und Dich erleben
lassen, wie heilsam es ist, Deinen Zyklus zu ehren und ihn
fur ein Leben im Einklang zu nutzen.

Sei willkommen im Kreis der Frauen. Komm in Deine Kraft.
Wir freuen uns, Dich kennenzulernen!

www.kathinkasonneborn.de



